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ประเด็น 
การประเมิน 

น้ำหนัก ดีเยี่ยม 
(5) 

ด ี
(4)   

ปานกลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2)  

ปรับปรุง 
(1) 

คะแนน 

การวิเคราะห์ความ
ต้องการของตนเอง 

10       

1. บอกหรอืแสดงออกถึง
ความสนใจในการเรียนรู้
ด้วยตนเอง อย่างเชื่อมั่น
ในตนเอง และมีความ
ตั้งใจเรยีนรู้ นอกเหนอื
การเรยีนรู้ทีร่ายวิชา
กำหนด 

10  บอกหรอื
แสดงออกถึงความ
สนใจและต้องการ
เรียนรูข้องตนเอง
อย่างชดัเจน มีความ
มั่นใจในสามารถ
เรียนรูด้้วยตนเอง 
 

 บอกหรอื
แสดงออกถึงความ
สนใจในการเรยีนรู้
ของตนเองอย่าง
ชัดเจน แตย่ังขาด
ความมั่นใจใน
สามารถเรยีนรู้ของ
ตนเอง 

 บอกหรอื
แสดงออกถึงความ
สนใจและต้องการ
เรียนรูข้องตนเอง  
เมื่อไดร้ับแรงกระตุ้น
จากผู้สอน 

 ไม่แน่ใจว่าตนเองจะ
สามารถเรยีนรู้ด้วย
ตนเองได้ ต้องไดร้ับการ
แนะนำวิธกีารเรยีนจาก
ผู้สอน  

 แสดงออกถึงความ
ต้องการเรียนรู้ตามที่
รายวชิากำหนดเท่านัน้ 

 

กำหนดจุดมุ่งหมายใน
การเรียน 

20       

2. ศึกษารายละเอยีด
ของรายวชิาและผลลัพธ์
การเรยีนรู้ที่คาดหวงัของ
รายวชิา 

5  สามารถบอก
ผลลัพธ์การเรียนรูท้ี่
คาดหวังของรายวิชา 
และวิธกีาร
ประเมนิผลลัพธก์าร
เรียนรูท้กุขอ้ 

 สามารถบอก
ผลลัพธ์การเรียนรูท้ี่
คาดหวังของ
รายวชิา และวิธกีาร
ประเมนิเป็น ส่วน
ใหญ่ (ร้อยละ 70) 

 สามารถบอก
ผลลัพธ์การเรียนรูท้ี่
คาดหวังของ
รายวชิา และวิธกีาร
ประเมนิได้ บางส่วน 
(ร้อยละ 50) 

 สามารถบอกผลลัพธ์
การเรยีนรู้ที่คาดหวงัของ
รายวชิา และวิธี การ
ประเมนิเป็น ส่วนน้อย 
(ร้อยละ 30) 

 ไม่สามารถบอก
ผลลัพธ์การเรียนรูท้ี่
คาดหวังของรายวิชา 
และวิธกีารประเมิน 

 

 5  แสดงความ
คิดเห็นและเสนอแนะ
เกีย่วกับผลลัพธ์การ
เรียนรูท้ี่คาดหวังและ
วิธีการประเมินผล
ของรายวชิา อย่างมี
เหตุผล 
 

 ร่วมแสดงความ
คิดเห็นเกีย่วกับ
ผลลัพธ์การเรียนรูท้ี่
คาดหวังและวธิีการ
ประเมนิผลของ
รายวชิา  

 แสดงความ
คิดเห็นเกีย่วกับ
ผลลัพธ์การเรียนรูท้ี่
คาดหวังและวธิีการ
ประเมนิผลของ
รายวชิา เมื่อผู้สอน
ถาม 

 รับฟัง แต่ไมแ่สดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ผลลัพธ์การเรียนรูท้ี่
คาดหวังและวธิีการ
ประเมนิผลของรายวิชา 

 แสดงออกถึงความ
ไม่สนใจเกี่ยวกับ
ผลลัพธ์การเรียนรูท้ี่
คาดหวังและวธิีการ
ประเมนิผลของ
รายวชิา 
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ประเด็น 
การประเมิน 

น้ำหนัก ดีเยี่ยม 
(5) 

ด ี
(4)   

ปานกลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2)  

ปรับปรุง 
(1) 

คะแนน 

3. เขยีนพฤติกรรมที่
แสดงผลลัพธก์ารเรยีนรู้
ที่ผู้เรียนคาดหวังชัดเจน 
สามารถวัดประเมินผลได้ 

10  เขยีนผลลัพธ์การ
เรียนรูท้ี่ผูเ้รยีน
คาดหวัง ชัดเจน 
สามารถวัด
ประเมนิผลได ้

 เขยีนผลลัพธ์การ
เรียนรูท้ี่ผูเ้รยีน
คาดหวัง สามารถวัด
ได้ เมื่อไดร้ับการ
ชี้แนะจากผูส้อน 

 เขยีนผลลัพธ์การ
เรียนรูท้ี่ผูเ้รยีน
คาดหวังได้ สามารถ
วัดได้  ตาม
คำแนะนำของผู้สอน 

 เขยีนผลลัพธ์การ
เรียนรูท้ี่ผูเ้รยีนคาดหวัง
เหมือนกับผลลัพธ์การ
เรียนรูข้องรายวิชา 

 ไม่สามารถระบุ
ผลลัพธ์การเรียนรูท้ี่
ผู้เรยีนคาดหวังได้  

 

การวางแผนการเรียน 40       
4. กำหนดเนือ้หาที่
สอดคล้องกับความ
ต้องการและความสนใจ
ของผู้เรียน 

10  สามารถกำหนด
เนื้อหาหรือหัวข้อที่
ต้องเรียนรู้สอดคลอ้ง
กับความตอ้งการและ
ความสนใจของ
ผู้เรยีนได้ครบถว้น 

 สามารถกำหนด
เนื้อหาหรือหัวข้อที่
ต้องเรียนรู้
สอดคล้องกับความ
ต้องการและความ
สนใจของผู้เรียนได้
เป็นส่วนใหญ่ (ร้อย
ละ 70) 

 สามารถกำหนด
เนื้อหาหรือหัวข้อที่
ต้องเรียนรู้
สอดคล้องกับความ
ต้องการและความ
สนใจของผู้เรียนได้
บางส่วน (ร้อยละ 
50)  

 สามารถกำหนด
เนื้อหาหรือหัวข้อที่ต้อง
เรียนรูส้อดคลอ้งกับ
ความต้องการและความ
สนใจของผู้เรียนได้เป็น
ส่วนนอ้ย (ร้อยละ 25)  

 ไม่สามารถบอกถึง
เนื้อหาหรือหัวข้อที่
ต้องการหรอืสนใจ
เรียนรู ้

 

5. ระบุวิธกีารเรยีนรู้ 
และแหล่งวทิยากร/
แหล่งสนับสนนุเพือ่การ
เรียนรู้ไดอ้ย่างเหมาะสม   

10  สามารถระบุ
วิธีการเรียนรูแ้ละ
แหล่งแสวงหาความรู้
ด้วยตนเองอย่าง
ครบถ้วน เหมาะสม 

 สามารถระบุ
วิธีการเรียนรูแ้ละ
แหล่งแสวงหา
ความรู้ดว้ยตนเอง
เหมาะสมกับ
ความสามารถของ
ตนเอง ได้เป็นสว่น
ใหญ่ (ร้อยละ 70) 

 สามารถระบุ
วิธีการเรียนรูแ้ละ
แหล่งแสวงหา
ความรู้ดว้ยตนเองได้
บางส่วน (ร้อยละ 
50)  

 สามารถระบุวธิีการ
เรียนรูแ้ละแหล่งแสวงหา
ความรู้ดว้ยตนเองได้นอ้ย 
(ร้อยละ 25)  

 สามารถระบุวธิีการ
เรียนรูแ้ละแหล่ง
แสวงหาความรู้ด้วย
ตนเองได้น้อยมาก 
(น้อยกว่าร้อยละ 25)  

 

6. กำหนดเวลาศกึษา
เรียนรูด้้วยตนเองได้
เหมาะสมสอดคลอ้งกับ
ผลลัพธ์การเรียนรูท้ี่
ผู้เรยีนคาดหวัง 
ความสามารถของผู้เรียน 
และระยะเวลาของ
การศกึษาในรายวชิา 

10  สามารถ
กำหนดเวลาศกึษา
เหมาะสมกับ
วัตถุประสงคก์าร
เรียนรูแ้ละ
ความสามารถของ
ผู้เรยีน 

 สามารถ
กำหนดเวลาศกึษา
เหมาะสมกับ
วัตถุประสงคก์าร
เรียนรูแ้ละ
ความสามารถของ
ผู้เรยีน โดยผู้สอนใช้
คำถามกระตุน้ให้คิด 

 สามารถ
กำหนดเวลาศกึษา
เหมาะสมกับ
วัตถุประสงคก์าร
เรียนรูแ้ละ
ความสามารถของ
ผู้เรยีน ไดร้ับการ
ชี้แนะจากผูส้อน  

 สามารถกำหนดเวลา
ศึกษาเหมาะสมกับ
วัตถุประสงคก์ารเรยีนรู้
และความสามารถของ
ผู้เรยีน ไดร้ับการแนะนำ
จากผู้สอน 

 สามารถจัดสรร
เวลา ในการเรยีนรู้
ด้วยตนเองได้ ตามที่
ผู้สอนบอก 

 

7. กำหนดวิธกีาร

ประเมนิผลชัดเจน

สอดคล้องกับ

วัตถุประสงคก์าร

เรียนรูข้องตนเอง 

10  สามารถกำหนด
วิธีการประเมินผล
ชัดเจน สอดคล้องกับ
วัตถุประสงคก์าร
เรียนรูข้องตนเอง 

 สามารถกำหนด
วิธีการประเมินผล
ชัดเจน สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์การ
เรียนรูข้องตนเอง 
โดยผู้สอนใช้คำถาม
กระตุ้น 

 สามารถกำหนด
วิธีการประเมินผล
ชัดเจน สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์การ
เรียนรูข้องตนเอง 
ได้รับการชีแ้นะจาก
ผู้สอน 

 สามารถกำหนด
วิธีการประเมินผล 
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงคก์ารเรยีนรู้
ของตนเอง ได้รับการ
แนะนำจากผู้สอน 

 สามารถกำหนด
วิธีการประเมินผล การ
เรียนรูข้องตนเอง
ตามที่ผู้สอนบอก 

 

การประเมินผล 30       
8. สามารถดำเนินการ
ตามแผน 

10  สามารถ
ดำเนนิการ
ประเมนิผลได้
ครบถ้วนตามแผน 

 สามารถ
ดำเนนิการ
ประเมนิผลได้ตาม
แผน เป็นส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 70) 

 สามารถ
ดำเนนิการ
ประเมนิผลได้ตาม
แผน เป็นบางส่วน 
(ร้อยละ 50) 

 สามารถดำเนินการ
ประเมนิผลได้ตามแผน 
เป็นส่วนนอ้ย (รอ้ยละ 
25) 

 สามารถดำเนินการ
ประเมนิผลตามแผน 
ได้น้อยมาก (น้อยกว่า
ร้อยละ 25) 
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ประเด็น 
การประเมิน 

น้ำหนัก ดีเยี่ยม 
(5) 

ด ี
(4)   

ปานกลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2)  

ปรับปรุง 
(1) 

คะแนน 

9. ประเมนิผลลัพธก์าร
เรียนรูข้องตนเอง ตาม
วัตถุประสงคก์ารเรยีนรู้
ของตนเอง 

10  บรรลุผลลัพธ์การ
เรียนรูท้ี่ผูเ้รยีน
คาดหวัง 

 บรรลุผลลัพธ์การ
เรียนรูท้ี่ผูเ้รยีน
คาดหวัง เป็นสว่น
ใหญ่ (ร้อยละ 70) 

 บรรลุผลลัพธ์การ
เรียนรูท้ี่ผูเ้รยีน
คาดหวังเป็น
บางส่วน (ร้อยละ 
50) 

 บรรลุผลลัพธ์การ
เรียนรูท้ี่ผูเ้รยีนคาดหวัง 
เป็นส่วนนอ้ย (รอ้ยละ 
25) 

 บรรลุผลลัพธ์การ
เรียนรูท้ี่ผูเ้รยีน
คาดหวัง ได้น้อยมาก 
(น้อยกว่าร้อยละ 25) 

 

10. แสดงขอ้มูล
ประกอบการประเมิน
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
ตนเอง 

10  มีข้อมูล
ประกอบการประเมิน
ผลลัพธ์การเรียนรู้
ของตนเองอย่าง
ครบถ้วน 

 มีข้อมูล
ประกอบการ
ประเมนิผลลัพธก์าร
เรียนรูข้องตนเอง 
เป็นส่วนใหญ่ (ร้อย
ละ 70) 

 มีข้อมูล
ประกอบการ
ประเมนิผลลัพธก์าร
เรียนรูข้องตนเอง 
เป็นบางส่วน (ร้อย
ละ 50) 

 มีข้อมูลประกอบการ
ประเมนิผลลัพธก์าร
เรียนรูข้องตนเอง เป็น
ส่วนนอ้ย (ร้อยละ 25) 

 มีข้อมูล
ประกอบการประเมิน
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
ตนเอง ได้นอ้ยมาก 
(น้อยกว่าร้อยละ 25) 

 

คะแนนรวม (คะแนนเต็ม 100 คะแนน)  

ความคิดเห็น ................................................................................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื่อผู้ประเมิน ................................................................................วัน-เดือน-ปี ที่ประเมิน ..................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


